
 
  

 

 

Australische Buschblüten Kombinationen 

Sehr wirksame und erfolgreiche Essenzen für Mensch und Tier zur Unterstützung in allen Lebenssituationen. 

 

Die 69 Essenzen werden mit der Sonnenmethode hergestellt. Dabei werden die Blüten am natürlichen Standort der jeweiligen Pflanze in freier Natur in eine 

Schale mit frischem Quellwasser gelegt und solange der Sonne ausgesetzt, bis sich die Energie der Pflanze aufs Wasser übertragen hat. 

 

Abund-Essenz  (FÜLLE) 

Unterstützend um negative Überzeugungen und familiäre Muster loszulassen. Selbstsabotage und Angst vor Verlust und Mangel überwinden. Öffnen uns um 
Reichtum auf allen Ebenen – nicht nur in finanzieller Hinsicht – vollumfänglich zu empfangen. 

Anwendung bei: Pessimismus; nicht empfangen können; Angst vor Mangel; Identifikation mit Armut 
Transformierter Zustand: Freudvolles Teilen mit anderen; Glaube an die Fülle; Loslassen von Selbstsabotage-Mustern; universelles Vertrauen 
Buschblüten Essenzen: Bluebell, Boab, Christmas Bell, Five Corners, Philotheca, Southern Cross, Sunshine Wattle 
 

 

Adol-Essenz  (PUBERTÄT) 

Hilft Jugendlichen in der Pubertät, sich selbst annehmen zu können sowie optimistisch und gefühlsmässig ausgeglichen zu sein. Kommunikationsfähigkeit, 
soziales Verhalten und Harmonie in zwischenmenschlichen Beziehungen werden gefördert. 

Anwendung bei: Dem Gefühl, ausgeschlossen zu sein oder einfach nicht „fair“ behandelt zu werden; bei Verlegenheit; bei Ärger; bei mangelnder  Sensibilität 
Transformierter Zustand: Gestärktes Selbstvertrauen; Fähigkeit sich mitzuteilen und mit Veränderungen zurechtzukommen; Rücksichtnahme 
Buschblüten Essenzen: Billy Goat Plum, Boab, Bottlebrush, Dagger Hakea, Five Corners, Flannel Flower, Kangaroo Paw, Red Helmet Orchid, Southern Cross, 
Sunshine Wattle, Tall Yellow Top 
 
 

 

 



  
 

Boost-Essenz  (STÄRKEN) 

Diese Mischung wurde als Unterstützung speziell für sich stark verändernde und herausfordernde Zeiten entwickelt. 

Anwendung bei: sich durch Veränderungen überwältigt fühlen, neben sich stehen, sich verstimmt fühlen, Überempfindlichkeit gegenüber anderen 
Menschen, negativen Energien, Situationen oder der Umgebung 
Transformierter Zustand: Resilienz, Belastbarkeit, ruhig und ausgeglichen sein, sich sicher und beruhigt fühlen, mit Veränderungen umgehen können, Boden 
unter den Füssen haben; gut geerdet, Mut 
Buschblüten Essenzen: Bottlebrush, Bush Iris, Crowea, Dog Rose, Fringed Violet, Illawarra Flame Tree, Sturt Desert Pea, Sundew 
 

 

Calm & Clear-Essenz  (ENTSPANNUNG) 

Hilft wieder Zeit für sich selbst zu finden, Druck und Anforderungen von aussen, im Besonderen emotionale und körperliche Belastungen im Zusammenhang mit 
dem Arbeitsplatz, loszulassen und sich zu entspannen. Wir können leichter „herunterkommen“ und es wieder geniessen, entspannende Dinge zu tun. 

Anwendung bei: Wenn man immer auf dem Sprung und beschäftigt ist; keine Zeit für sich selbst hat und die eigenen Bedürfnisse letzte Priorität haben 
Transformierter Zustand: Fähigkeit, sich Raum und Zeit für sich selbst zu nehmen; gesunde Entspannung und Besinnlichkeit 
Buschblüten Essenzen: Black-eyed Susan, Boronia, Bottlebrush, Bush Fuchsia, Crowea, Jacaranda, Little Flannel Flower, Paw Paw 
 

 

Carers-Essenz  (FÜHRSORGE) 

Unterstützt betreuende Personen darin, ihre innere Stärke und Widerstandfähigkeit wieder zu spüren, wenn sie sich durch die Pflege anderer überfordert oder 
belastet fühlen. Hilft dabei, sich ruhig, zuversichtlich und der Situation gewachsen zu fühlen, ohne dabei zu vergessen, für die eigenen Bedürfnisse zu sorgen. 

Anwendung bei: Überforderung, Belastung durch Verantwortung, sich Sorgen um andere machen, sorgenvolle Zeit 
Transformierter Zustand: sich ruhig fühlen, Ausdauer, Energie und Vitalität, Klarheit und Zentriertheit, innere Stärke, Situationen lösungsorientiert begegnen, 
eigene Bedürfnisse wahrnehmen und für sich sorgen 
Buschblüten Essenzen: Alpine Mint Bush, Crowea, Fringed Violet, Green Spider Orchid, Macrocarpa, Paw Paw, Sunshine Wattle 
 

 

Cognis-Essenz  (LERNEN) 

Unterstützung beim Lernen, Lesen, Sprechen und Singen. Fördert die Konzentration und mentale Klarheit sowie die Fähigkeit, neues Wissen aufzunehmen 
und zu integrieren. Verbessert die Integration der beiden Gehirnhälften und die Merkfähigkeit und hat sich auch bei Legasthenie, Sprachschwierigkeiten und 
Nervosität in der Öffentlichkeit (z.B. bei Vorträgen) bewährt. 

Anwendung bei: Lernschwierigkeiten (Konzentrationsmangel, Ablenkbarkeit, Verwirrung, Überwältigt sein von der Stoffmenge); Tagträumen 
Transformierter Zustand: Geistige Klarheit; Konzentrationsfähigkeit; Zielgerichtetheit 



  
 

Bei extremer Nervosität und Prüfungsangst empfiehlt es sich, die Lernmischung im Wechsel mit der Emergency-Essenz zu verwenden. 
Buschblüten Essenzen: Bush Fuchsia, Isopogon, Jacaranda, Paw Paw, Sundew 
 

 

Confid-Essenz  (SELBSTVERTRAUEN) 

Fördert Selbstwertgefühl und Selbstsicherheit. Im Zusammensein mit anderen wohl zu fühlen und sich selbst gegenüber treu zu sein. Löst negative 
Glaubenssätze auf, die wir in unserem Unterbewusstsein möglicherweise mit uns tragen, ebenso wie alle Schuldgefühle, die aus vergangenen Situationen / 
Handlungen herrühren. 

Anwendung bei: Niedrigem Selbstwertgefühl; Schuldgefühlen; Schüchternheit; Mangel an Überzeugungskraft; Opfermentalität 
Transformierter Zustand: Selbstbewusstsein; Integrität; Übernehmen von Verantwortung für das eigene Leben; persönliche Kraft; innere Wahrheit; Mut 
Buschblüten Essenzen: Boab, Dog Rose, Five Corners, Southern Cross, Sturt Desert Rose 
 

 

Creative-Essenz  (AUSDRUCK UND STIMME) 

Befreit die Stimme und öffnet das Herz. Der kreative und emotionale Ausdruck wird auf sanfte und ruhige Weise angeregt, der Atem kann tiefer fliessen und es 
fällt leichter vor Publikum zu reden, zu singen oder ein Instrument zu spielen. 

Anwendung bei: Kreativen Blockaden und Hindernissen 
Transformierter Zustand: Befreiter schöpferischer Ausdruck; klare Stimme; sich freier fühlen, in der Öffentlichkeit zu sprechen 
Buschblüten Essenzen: Bush Fuchsia, Crowea, Five Corners, Flannel Flower, Red Grevillea, Tall Mulla Mulla, Turkey Bush 
 

 

Dynamis-Essenz  (ENERGIE) 

Bringt uns wieder mit unserer Lebensfreude in Verbindung. Wenn man sich „nicht so recht wohl fühlt“, entmutigt, abgespannt, ausgelaugt oder bedrückt ist 
bzw. ihren Körper als belastend oder einengend empfinden. 

Anwendung bei: Vorübergehendem Verlust von Tatkraft und Enthusiasmus; bei Trägheit, Müdigkeit, Entmutigung, Energiemangel 
Transformierter Zustand: Motivation, Vitalkraft und Lebensfreude 
Buschblüten Essenzen: Banksia Robur, Crowea, Illawarra Flame Tree, Macrocarpa, Old Man Banksia, Yellow Cowslip Orchid 
 
 
Electro-Essenz  (STRAHLUNG) 

Stärkt die gesunden Zellen in ihrer Widerstandskraft gegenüber Strahlenbelastungen und unterstützt den Körper dabei, sich von solchen zu reinigen. Idealer 
Begleiter bei starker Sonneneinstrahlung. 



  
 

Anwendung bei: Allen Formen von Strahlenbelastungen, z.B. Elektrosmog, Erdstrahlen, Wasseradern, Strahlentherapien, Radioaktivität 
Transformierter Zustand: Verbesserte Verträglichkeit in Bezug auf Strahlenbelastungen 
Buschblüten Essenzen: Crowea, Bush Fuchsia, Fringed Violet, Mulla Mulla, Paw Paw, Waratah 
 
 

Emergency-Essenz  (NOTFÄLLE) 

Wird bei Notfällen eingesetzt in denen man das innere Gleichgewicht verloren hat. Bei einer gefühlsmässig stark belastenden Situation oder bei körperlichem 
Unwohlsein, Krankheit, Schmerz bis hin zu Verletzungen durch einen Unfall. Die Disharmonie äussert sich oft durch nervöse Anspannung, Stress, Aufregung, 
Angstzustände oder Panik. Mit dieser Kombination lassen die Blockierungen nach die Selbstheilungskräfte kommen in Fluss und der energetische Schutz wird 
gestärkt. Kann bei Bedarf alle 10 bis 15 Minuten eingenommen werden, bis eine Besserung eintritt. Die Mischung bewährt sich auch bei Tieren (Gewitterangst, 
Feuerwerk, Stresssituationen allg.) und Pflanzen. 

Anwendung bei: Panik; Kummer; Angst; Verletzungen aller Art 
Transformierter Zustand: Fähigkeit zur Bewältigung von kleineren und grösseren Krisen 
Buschblüten Essenzen: Angelsword, Crowea, Dog Rose of the Wild Forces, Fringed Violet, Grey Spider Flower, Sundew, Waratah, Spinifex, Slender Rice Flower 
 

 

Meditation-Essenz  (MEDITATION / AUTOGENES TRAINING) 

Eine wunderbare Hilfe bei der Erweckung der Spiritualität, erleichtert den Zugang zum Höheren Selbst und bietet gleichzeitig durch eine gute Erdverbindung 
geistigen Schutz und Stabilität. Für alle die meditieren, damit beginnen oder die feinstofflichen Körper heilen möchte. 

Anwendung bei: Innerer Anspannung; geistigen Erschöpfungszuständen; Schwierigkeiten mit den momentanen Lebensumständen 
Transformierter Zustand: Innere Führung; vertiefte Intuition; Zugang zum Höheren Selbst; geistiger Schutz; tiefere Meditation 
Buschblüten Essenzen: Angelsword, Boronia, Bush Fuchsia, Bush Iris, Fringed Violet, Green Spider Orchid, Red Lily 
 

 

Men’s-Essenz (Männer) 

Für Männer, die immer unterwegs und in Eile sind. Dies kann zu Überlastung, Ungeduld und Gereiztheit führen. 

Anwendung bei: Vaterthemen, Stubenhocker, immer unterwegs und in Eile, überkritisch und verurteilend 
Transformierter Zustand: Männerfreundschaften, körperlich aktiv, Gefühle ausdrücken, Kommunikation, Spass und Sinn für Humor, das Herz öffnen, Nähe 
zulassen, alte männliche Stereotypen brechen 
Buschblüten Essenzen: Black-eyed Susan, Bluebell, Boab, Flannel Flower, Little Flannel Flower, Red Helmet Orchid, Sturt Desert Pea, Yellow Cowslip Orchid 
 
 

 



  
 

Purifying-Essenz  (REINIGUNG) 

Hilft sich von angestauten Gefühlen und altem emotionalem Ballast sowie dessen Nebenwirkungen zu befreien und zu reinigen. Die Mischung unterstützt den 
Körper, belastende Stoffe auszuscheiden. 

Anwendung bei: Wenn man sich emotional ausgebrannt, belastet und gefühlsmässig überfordert fühlt 
Transformierter Zustand: Gefühl von Loslassen; Erleichterung und Gereinigt sein 
Buschblüten Essenzen: Bush Iris, Bauhinia, Bottlebrush, Dagger Hakea, Dog Rose, Wild Potato Bush 
 

 

Relationship-Essenz  (BEZIEHUNGEN) 

Verbessert die Qualität aller und im Besonderen intimer Beziehungen. In Beziehungskrisen hilft diese Kombination beim Überwinden und Loslassen von Groll, 
blockierten Emotionen, Verunsicherung, Schmerz und Aufgewühlt sein. Es fällt leichter die eigenen Gefühle zu verbalisieren und auszudrücken. Frühe familiäre 
Muster und Projektionen, die uns in unseren jetzigen erwachsenen Beziehungen behindern, können sich auflösen. Ermutigt zu Verbindlichkeit und Hingabe in 
Beziehungen und unterstützt einen gesunden familiären Zusammenhalt. Hilft gegebenenfalls auch alte Beziehungen loszulassen und mit Frische neu zu 
beginnen. Wenn es um intime Beziehungen geht, ist die Sexuality-Essenz die ideale Folgekombination. 

Anwendung bei: Verwirrung; Groll; emotionalem Schmerz und Aufruhr; gefühlsmässigem Blockiert sein, Beziehungsproblemen 
Transformierter Zustand: Befreiter Ausdruck von Gefühlen; Fähigkeit zu verzeihen und zu kommunizieren; Überwinden von familiärer Konditionierung; neu 
erwachtes Interesse 
Buschblüten Essenzen: Bluebell, Boab, Bottlebrush, Bush Gardenia, Dagger Hakea, Flannel Flower, Mint Bush, Red Helmet Orchid, Red Suva Frangipani,  
Wedding Bush 
 

 

Sexuality-Essenz  (SEXUALITÄT) 

Erleichtert, sich für Sinnlichkeit und Berührung zu öffnen und so körperliche und gefühlsmässige Intimität wieder zu geniessen. Spass und Verspieltheit haben 
mehr Raum und die Leidenschaft und das Interesse am Partner werden erneuert. Hilft sich von Scham- und Schuldgefühlen und den Folgen von sexuellem 
Missbrauch zu befreien. Man fühlt sich im Körper wieder wohl und kann ihn vollständig akzeptieren. 

Anwendung bei: Scham; Anspannung bezüglich Sexualität; Angst vor Intimität; Mangel an Empfindsamkeit; emotionalen Auswirkungen von sexuellem 
Missbrauch 
Transformierter Zustand: Neu erwachte Leidenschaft und Sinnlichkeit; Berührung und Intimität geniessen können; Selbstakzeptanz; Erfüllung 
Buschblüten Essenzen: Bush Gardenia, Billy Goat Plum, Flannel Flower, Fringed Violet, Little Flannel Flower, Sturt Desert Rose, Wisteria 
 

 

 

 



  
 

Solaris-Essenz  (SONNE UND FEUER) 

Bringt starke Erleichterung bei Angst und Unwohlsein, verursacht durch Feuer, Hitze oder Sonne. Ergänzung zu Sonnenschutzmitteln, bei starker 
Sonneneinstrahlung und Sonnenempfindlichkeit. 

Anwendung bei: Angst und Unwohlsein im Zusammenhang mit Feuer, Sonne und Wärme 
Transformierter Zustand: Reduzierte negative Auswirkungen von Feuer und Sonnenstrahlung, z.B. bei Feuer- und Hitzetrauma und Verbrennungen 
Buschblüten Essenzen: Mulla Mulla, She Oak, Spinifex 
 

 

Transition-Essenz  (ÜBERGANG) 

Stärkt das Vertrauen ins Göttliche und gibt Mut loszulassen. Verwirrtheit kann sich auflösen, und es ist leichter, „durch das Feuer zu gehen“, der alte, nicht mehr 
benötigte Ballast verbrennt. So schwindet die Angst vor dem Tod. Ermöglicht in Frieden, ruhig und frei von Angst aus dem Leben zu scheiden, wenn der 
Zeitpunkt dazu gekommen ist. Auch für alle grossen Veränderungen und Übergänge im Leben wie Wohnungs- oder Jobwechsel. 

Anwendung bei: Angst vor dem Tod; vor dem Unbekannten; mangelnde Fähigkeit zu akzeptieren 
Transformierter Zustand: Gelassenheit; Mut zum Loslassen; friedliches Hinübergehen 
Buschblüten Essenzen: Autumn Leaves, Bauhinia, Bottlebrush, Bush Iris, Lichen, Mint Bush, Silver Princess, Red Grevilea 
 

 

Travel-Essenz  (REISEN) 

Hilfreich bei Unwohlsein, Anspannung und Ängsten, während Reisen aller Art und ganz besonders bei Problemen, die durch Flugreisen verursacht werden. 
Unterstützt bei langem Sitzen während der Reise sich wohler zu fühlen und ausgeglichen und voller Tatkraft am Zielort einzutreffen. 

Anwendung bei: Persönlicher Erschöpfung; Desorientierung; Jetlag; Stress, bedingt durch die Fülle äusserer Einflüsse 
Transformierter Zustand: Erfrischt, zentriert; innere Gelassenheit und Lebensfreude; Interesse an Neuem; beschleunigte Anpassungsfähigkeit an neue 
Eindrücke; Wärme und Sonne 
Buschblüten Essenzen: Banksia Robur, Bottlebrush, Bush Fuchsia, Bush Iris, Crowea, Fringed Violet, Macrocarpa, Mulla Mulla, Paw Paw, Red Lily, She Oak, Silver 
Princess, Sundew, Tall Mulla Mulla 
 

 

Woman-Essenz  (FRAU) 

Hilft während Phasen der Veränderung mit der inneren Kraft und Schönheit zu verbinden, ruhig und stabil zu bleiben und sich bei allem Wandel gut mit sich 
selbst zu fühlen. Stärkt den weiblichen Selbstwert und eine positive Beziehung zum eigenen Körper. Harmonisiert Unausgeglichenheit und 
Gefühlsschwankungen in der Pubertät, während der Menstruation, der Schwangerschaft und in den Wechseljahren. 

Anwendung bei: Starken Stimmungsschwankungen; Erschöpfung und Ablehnung des Körpers bei Frauen; Schuldgefühlen 



  
 

Transformierter Zustand: Ausgeglichenheit, Ruhe und Stabilität bei Frauen; Kooperation mit innerem Wandel; zentrierend 
Buschblüten Essenzen: Billy Goat Plum, Bottlebrush, Crowea, Bush Fuchsia, Five Corners, Mulla Mulla, Old Man Banksia, Peach-flowered Tea-tree, She Oak 
 

 

 

Anwendungsempfehlung: 

Morgen und Abend 7 Tropfen auf oder unter die Zunge geben und kurz einspeicheln. Nicht direkt vor oder nach dem Zähneputzen Flasche über Nacht auf dem 

Nachttisch platzieren. Somit kann die Schwingung der Essenzen von den ätherischen Körpern über Nacht aufgenommen werden und in sich selbst arbeiten. 


