
 
  

 

 

Australische Buschblüten Essenzen 

Sehr wirksame und erfolgreiche Essenzen für Mensch und Tier zur Unterstützung in allen Lebenssituationen. 

 

Die 69 Essenzen werden mit der Sonnenmethode hergestellt. Dabei werden die Blüten am natürlichen Standort der jeweiligen Pflanze in freier Natur in eine 

Schale mit frischem Quellwasser gelegt und solange der Sonne ausgesetzt, bis sich die Energie der Pflanze aufs Wasser übertragen hat. 

 

ALPINE MINT BUSH 

Anwendung bei: Mentaler und emotionaler Erschöpfung; Mangel an Freude; für alle, die helfend/heilend/pflegend tätig sind (Burnout-Syndrom) 

Transformierter Zustand: Belebung; Freude; Revitalisierung 

 

ANGELSWORD 

Anwendung bei: Störung der wahren spirituellen Verbindung zum höheren Selbst; spiritueller Verwirrung oder Beeinflussung; spirituelle Naivität; Antworten 

suchen ausserhalb sich selbst 

Transformierter Zustand: Verwirklichung spiritueller Wahrheit und Schutz; spirituelles Unterscheidungsvermögen; Zugang zu Fähigkeiten und Wissen aus 

vergangenen Inkarnationen; Reinigung und Regeneration des gesamten Energiefeldes; klare spirituelle Kommunikation 

 

BANKSIA ROBUR 

Anwendung bei: Niedrigem Energieniveau; Entmutigung; Müdigkeit; Überdruss; Frustration; Blockade im Vorankommen und der Begeisterungsfähigkeit 

Transformierter Zustand: Lebensfreude; Energie; Begeisterungsfähigkeit; Interesse am Leben 

 

BAUHINIA 

Anwendung bei: Widerstand gegen Veränderung; Starrheit; Widerwille; Zögerlichkeit; Verdauungsprobleme, Kopfschmerzen 

Transformierter Zustand: Akzeptanz und geistige Offenheit; neue Ideen und Konzepte; klare spirituelle Kommunikation 

 



BILLY GOAT PLUM 

Anwendung bei: Scham- und Verlegenheitsgefühle; körperliche Abscheu oder Ekelgefühlen; Unfähigkeit den eigenen Körper zu akzeptieren; Akne 

Transformierter Zustand: Bewusst werden der Sexualität auch auf spiritueller und emotionaler Ebene; Akzeptanz seiner selbst und des eigenen Körpers; 

Aufgeschlossenheit 

 

BLACK-EYED SUSAN 

Anwendung bei: Ungeduld; immer auf dem Sprung sein; hoher Energieverbrauch; überengagiert; ewigem Kampf, Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom; Workaholic 

Transformierter Zustand: Fähigkeit zur Einkehr und Stille; die innere Geschwindigkeit verringern; innerer Frieden 

 

BLUEBELL 

Anwendung bei: Gefühlsmässige Blockaden; Furcht vor Verlust und Mangel; Geiz; Starrheit, blockierter Blutkreislauf 

Transformierter Zustand: Herzöffnung; Glaube, dass alles was man braucht reichlich vorhanden ist; Freude am Teilen und Mitteilen; bedingungslose Liebe 

 

BOAB 

Anwendung bei: Übernahme negativer Glaubens- und Denkmuster der Familie; Wiederholung negativer Erfahrungen aus der Vergangenheit 

Transformierter Zustand: Persönliche Freiheit durch Auflösen von Familienmustern aus genetischen Strukturen oder früheren Inkarnationen; Bereinigen von 

anderen nichtfamiliären, negativen karmischen Verbindungen; positiver persönlicher Wachstum 

 

BORONIA 

Anwendung bei: Quälenden oder kreisenden Gedanken; Sehnsucht; Schmachten; gebrochenem Herzen 

Transformierter Zustand: Klarheit in Geist und Gedanken; heitere Gelassenheit; geistige Ruhe, kreative Visualisierung, Aufmerksamkeit 

 

BOTTLEBRUSH 

Anwendung bei: Überwältigt werden von den Veränderungsprozessen des Lebens; Pubertät; Elternschaft; Schwangerschaft; Alter; emotionalem Festhalten 

Widerstand, ungelöste Mutterprobleme, Verdauungsstörungen 

Transformierter Zustand: Gelassenheit und Ruhe; Fähigkeit mit Neuem umzugehen und sich weiterzuentwickeln; Mutter-Kind Bindung; harmonisiert den 

Dickdarm 

 

 

 



BUSH FUCHSIA 

Anwendung bei: Unfähigkeit, die mentale und logische Seite mit der intuitiven und kreativen zu verbinden; Legasthenie; Lernproblemen; Stottern; Nervosität 

vor öffentlichem Sprechen; Ignorieren des Bauchgefühls; Gleichgewichtsstörungen; Ohrenprobleme; Epilepsie 

Transformierter Zustand: Mut seine Meinung zu sagen; Klarheit; Gleichgewicht der linken und rechten Hirnhälfte sowie Vorder- und Hinterhirn; mit der eigene 

Intuition verbunden; Offenheit; neue Informationen integrieren; Einstimmung auf die Rhythmen der Erde 

 

BUSH GARDENIA 

Anwendung bei: Stagnation in Beziehungen; Selbstsucht; Unaufmerksamkeit in der Kommunikation und im Tun 

Transformierter Zustand: Leidenschaft; neues Interesse am Partner und der Partnerschaft; aufmerksame Kommunikation 

 

BUSH IRIS 

Anwendung bei: Angst vor dem Tod; Materialismus; Atheismus; Jetleg und Schichtarbeiter; Heuschnupfen; Ödeme; chronische Krankheiten 

Transformierter Zustand: Erwachen der Spiritualität; über die materielle/physische Ebene hinaus-gehendes Wahrnehmen und Verstehen; harmonisiert Lymph- 

und Immunsystem, Anpassung der inneren Uhr bei Zeitumstellung 

 

CHRISTMAS BELL 

Anwendung bei: Dem Gefühl von Mangel oder dem Gefühl, zu kurz gekommen zu sein; mangelhafte Ordnung des Eigentums 

Transformierter Zustand: Freude zu geben und zu erhalten, sei es Liebe oder auch materielle Geschenke; sich unterstützt fühlen, gewünschte Ergebnisse 

sichtbar zu machen 

 

CROWEA 

Anwendung bei: Ständiges sich sorgen; Unwohlsein; Unausgeglichenheit; Verdauungsproblemen; Sportverletzungen an Muskulatur und Sehnen, Asthma 

Transformierter Zustand: Frieden und Ruhe; ausgeglichen und zentriert; mit den eigenen Gefühlen in Verbindung sein; harmonisiert den Magen und 

Salzsäureproduktion; wohltuende Wirkung auf Muskulatur; Sehnen und Atmung 

 

DAGGER HAKEA 

Anwendung bei: Voreingenommenheit; Groll und Verbitterung gegenüber der eigenen Familie; den Freunden oder Partner; Reizbarkeit; Wut; Allergien über 

Nahrungsmitteln oder Pollen 

Transformierter Zustand: Vergebung; die eigenen Gefühle offen und ehrlich mitteilen; harmonisiert Leber und Gallenblase zum Ausscheiden der Gifte 

 



DOG ROSE 

Anwendung bei: Furchtsamkeit; Schüchternheit; Unsicherheit; Ängstlichkeit in Bezug auf andere Menschen; quälende Ängste 

Transformierter Zustand: Zuversicht; Selbstvertrauen; Mut; Liebe zum Leben; harmonisiert Nieren und Milz 

 

DOG ROSE OF THE WILD FORCES 

Anwendung bei: Angst vor Kontrollverlust; Hysterie; Schmerzen ohne ersichtlichen Grund 

Transformierter Zustand: Emotionales Gleichgewicht; Ruhe; klarer Verstand in Zeiten des Aufruhrs; Überwindung von Angst 

 

FIVE CORNERS 

Anwendung bei: Geringes Selbstwertgefühl; mag sich selbst nicht auch in Bezug auf den Körper; unterdrückte Persönlichkeit; Selbstsabotage 

Transformierter Zustand: Liebe und Selbstakzeptanz; die eigene Schönheit feiern; Fröhlichkeit; Ziele erreichen; stärkt den Energiefluss der Meridiane 

 

FLANNEL FLOWER 

Anwendung bei: Widerwillen; sich berühren zu lassen; Schwierigkeiten Gefühle auszudrücken; Platzangst; mangelnder Sensibilität bei Männern; Abneigung 

gegen körperliche/emotionale Intimität; Prostata Probleme; Zeugungsunfähigkeit beim Mann 

Transformierter Zustand: Sanftheit und Sensibilität bei Berührung; Offenheit; Fähigkeit die eigenen Gefühle auszudrücken; Vertrauen; Freude an körperlichem 

Ausdruck und an Berührungen; gesunde körperliche und emotionale Grenzen; harmonisiert Prostata; verbesserte Sperma Qualität 

 

FRESHWATER MANGROVE 

Anwendung bei: Verschlossenem Herzen, Problemen infolge innerer Glaubenssätze (auch kulturell und religiös geprägte); bei Überzeugungen; die sich im 

Kopf festgesetzt haben ohne dass man die dazugehörige Erfahrung gemacht hat, Weigerung Neues auszuprobieren ohne jeden Grund; Vorurteile 

Transformierter Zustand: Offenheit für neue Erfahrungen, Menschen und Wahrnehmungsweisen; gesundes Infragestellen überlieferter traditioneller Werte, 

Überzeugungen und Glaubenssätze 

 

FRINGED VIOLET 

Anwendung bei: Beschädigung der Aura; Schock; Trauma; Mangel an psychischem Schutz; Qual; Leid; Schmerz 

Transformierter Zustand: Reinigung von den Auswirkungen lang vergangener Traumata; Reintegration des physischen und ätherischen Körpers; psychischer 

Schutz 

 

 



GREEN SPIDER ORCHID 

Anwendung bei: Albträumen und Phobien aufgrund von früheren Erlebnissen; Mangel an Akzeptanz; kein Blut sehen können 

Transformierter Zustand: Telepathische Kommunikation; Fähigkeit sich auf Menschen; Tiere und Pflanzen einstimmen zu können; Informationen bei sich 

behalten können; bis zum richtigen Zeitpunkt 

 

GREY SPIDER FLOWER 

Anwendung bei: Entsetzen; Angst (auch vor übernatürlichen bzw. psychischen Angriffen); Panik; Albträumen unbekannter Ursache; Flugangst 

Transformierter Zustand: Vertrauen; innere Ruhe; Mut 

 

GYMEA LILY 

Anwendung bei: Stolz; Arroganz; dominierender Persönlichkeit; suchen von Aufmerksamkeit; Sehnsucht nach Ruhm und Bedeutung; negativer 

Gedankenmuster 

Transformierter Zustand: Bescheidenheit; Fähigkeit andere wahrzunehmen; anderen erlauben sich auszudrücken und ihren Teil beizutragen; erkennen wer wir 

sind und grosse Ziele erreichen, positive Wirkung auf die Wirbelsäule, Knochen und Bänder 

 

HIBBERTIA 

Anwendung bei: Fanatismus im Selbstverbessern; Sucht und Drang nach Informationsaufnahme; extremer Selbstdisziplin; Überlegenheit; bei starrer und 

unbeweglicher Persönlichkeit auch körperlich 

Transformierter Zustand: Zufriedenheit mit dem eigenen Wissen; Annahme und Gebrauch des eigenen Wissens und von Philosophien; Akzeptanz; positive 

Wirkung auf Nebenschilddrüsen und Knochen, harmonisiert Verbindung Kopf – Herz 

 

ILLAWARRA FLAME TREE 

Anwendung bei: Angst vor Verantwortung; einem ständigen überwältigenden Gefühl zurückgewiesen oder übergangen zu werden 

Transformierter Zustand: Vertrauen; Verbindung zu anderen; Stärke; Selbstsicherheit; Anerkennung des Selbst 

 

ISOPOGON 

Anwendung bei: Schwachem Gedächtnis; Unfähigkeit aus vergangenen Ereignissen zu lernen; Senilität; Sturheit; starkes Kontrollbedürfnis 

Transformierter Zustand: Fähigkeit aus Vergangenem zu lernen; Zugang zu scheinbar Vergessenem; freier Umgang mit anderen, ohne zu manipulieren oder zu 

kontrollieren; sich an die Vergangenheit erinnern können 

 



JACARANDA 

Anwendung bei: zerstreut, unbeständig; getriebenes, unkonzentriertes Verhalten; Angst vor Verantwortung und falsche Entscheidungen zu treffen; 

aufsteigende Magensäure, Hiatushernie 

Transformierter Zustand: Klarer Kopf; Entschlossenheit; Zentriertheit; sich Entscheidungen zutrauen uns sich gut entscheiden können 

 

KANGAROO PAW 

Anwendung bei: Taktlosigkeit; Unaufmerksamkeit; mangelnder Sensibilität; Albernheit; Ungeschicklichkeit; Nichtbeachten von angebrachtem sozialem 

Verhalten; Egozentriertheit 

Transformierter Zustand: Freundlichkeit; Sensibilität; Taktgefühl; Kontaktfreude; Entspannung „gewusst wie“ 

 

KAPOK BUSH 

Anwendung bei: Apathie; Resignation; Entmutigung; halbherzigem Verhalten 

Transformierter Zustand: Bereitwilligkeit; Eifer; Wille um etwas eine Chance zu geben; Ausdauer; Erkenntnis; Zuversicht; Lebensfreude 

 

LITTLE FLANNEL FLOWER 

Anwendung bei: Verleugnen des Kindes; zu grosser Ernsthaftigkeit bei Kindern und Erwachsenen; Grimmigkeit 

Transformierter Zustand: Sorglosigkeit; Fähigkeit sich zu freuen und seine spielerisch Seite zu leben; Spontanität; Fröhlichkeit 

 

MACROCARPA 

Anwendung bei: Gefühl krank, müde, erschöpft oder ausgebrannt zu sein; geschwächter Abwehr 

Transformierter Zustand: Energie; Vitalität; Durchhaltevermögen; Begeisterungsfähigkeit 

 

MINT BUSH 

Anwendung bei: Spirituellen Prüfungen; Leiden; Notfällen; Verzweiflung; Beunruhigung, Verwirrung, Innerer Aufruhr und Leere 

Transformierter Zustand: Ruhe; Klarheit; Anpassungsfähigkeit; sanfte spirituelle Initiation; Fähigkeit zur Bewältigung 

 

MONGA WARATAH 

Anwendung bei: Übermässiger Bedürftigkeit; Abhängigkeit und Co-Abhängigkeit; Unfähig etwas alleine zu tun; Entmachtung; Sucht-Persönlichkeit 

Transformierter Zustand: Gestärkter eigener Wille; Glaube und Vertrauen, die Abhängigkeit in Bezug auf jegliche Drogen, Verhaltensweisen oder Personen 

durchbrechen zu können; eigene Spiritualität wahrnehmen; kraftvolle Energie; Selbstermächtigung 



MOUNTAIN DEVIL 

Anwendung bei: Hass; Wut; nachtragendem Verhalten; Misstrauen; Eifersucht 

Transformierter Zustand: Bedingungslose Liebe; Glück; verzeihen können; innerer Friede 

 

MULLA MULLA 

Anwendung bei: Furcht vor Flammen und heissen Gegenständen; Trauma durch Feuer und Hitze; Sonnenempfindlichkeit; Verbrennung; Hitzewallung; 

Strahlentherapie; Fieber 

Transformierter Zustand: Positives Verhältnis zu Feuer; vermindert die negativen Einflüsse von Feuer, Sonnenstrahlen und der Elektrizität; die Strahlentherapie 

wird effektiver und reduziert auch emotionale Folgen 

 

OLD MAN BANKSIA 

Anwendung bei: Trägheit; Müdigkeit; Entmutigung; Mattheit; Frustration; phlegmatische Persönlichkeit 

Transformierter Zustand: Lebensfreude; Energie; Enthusiasmus; Interesse am Leben 

 

PAW PAW 

Anwendung bei: Überforderung und Überwältigung; Unfähigkeit Probleme zu lösen; Belastung durch anstehende Entscheidung 

Transformierter Zustand: Zentriertheit; Klarheit; Ruhe; verbesserter Zugang zum höheren Selbst zur Problemlösung; Aufnahme und Integration neuer Ideen  

 

PEACH – FLOWERED TEA – TREE 

Anwendung bei: Stimmungsschwankungen; Hypochondrie; schnellem Gelangweilt sein und Mangel an Durchhaltevermögen; Verlangen nach Zucker; 

Schwankungen des Blutzuckerspiegels 

Transformierter Zustand: Gefühlsmässige Ausgeglichenheit; Projekte zu Ende führen können; Vertrauen in und Verantwortung für die eigene Gesundheit; 

Selbstvertrauen; Ziele erreichen; positive Wirkung auf die Bauchspeicheldrüse 

 

PHILOTHECA 

Anwendung bei: Unfähigkeit Anerkennung anzunehmen; übermässiger Grosszügigkeit 

Transformierter Zustand: Liebe; Anerkennung; Lob und Fülle annehmen können, positive Wirkung auf das Lymphsystem 

 

 

 



PINK FLANNEL FLOWER 

Anwendung bei: Gefühl von unglücklich sein; wenn alles als selbstverständlich betrachtet wird; Unachtsamkeit; das Leben als stumpf, fade, langweilig und 

glanzlos wahrnehmen; Undankbarkeit; sich leicht ärgern 

Transformierter Zustand: Dankbarkeit gegenüber allen Aspekten des Lebens; den Segen in jedem Moment erkennen; Lebensfreude und Leichtigkeit; 

empfänglich sein; offenherzig (für Babys und Kinder besonders geeignet); in dem Raum bleiben können; sich immer wieder zu fragen „Bin ich das 

wirklich?“ und „Was würde Liebe in dieser Situation tun?“; Intelligenz des Herzens 

 

PINK MULLA MULLA 

Anwendung bei: Uralte tiefe Wunden der Psyche; Isolation; dem Gefühl auf der Hut sein zu müssen oder blockiert zu sein; abweisendem Verhalten um 

Verletzungen vorzubeugen; hält andere auf Distanz oft mit Stacheln; Misstrauen 

Transformierter Zustand: Tiefe spirituelle Heilung; Offenheit und Vertrauen; Ursache innerer Widerstände erkennen; hilft Körperstarre zu überwinden 

 

RED GREVILLEA 

Anwendung bei: Gefühl festgefahren zu sein; Übersensibilität, beeinträchtigt durch Kritik und unangenehme Menschen; zu grosser Vertrauensseligkeit; 

Gefühls- und Stimmungsschwankungen; Verdauungsprobleme; Kieferschmerzen 

Transformierter Zustand: Mut und Kühnheit; Kraft, unangenehme Situationen zu verlassen; Gleichgültigkeit gegenüber dem Urteil anderer; positive Wirkung 

auf die Nervenenden im Kiefergelenk 

 

RED HELMET ORCHID 

Anwendung bei: Rebellischem, hitzköpfigem, eigensüchtigem Verhalten; ungelöste Autoritäts- und Vaterproblematik; Selbstsucht 

Transformierter Zustand: Positive männliche Freundschaften; Sensibilität; Respekt; Rücksichtnahme; gute Vater-Kind-Beziehung und umgekehrt 

 

RED LILY 

Anwendung bei: Ungeerdete Spiritualität; Unbestimmtheit; Unentschlossenheit; mangelnder Konzentration; Tagträumerei; gespaltener Persönlichkeit 

Transformierter Zustand: Gute Erdung und Ausgeglichenheit nach oben und unten; gesteigerte Konzentration; in der Gegenwart leben; verstärkte spirituelle 

Verbindung 

 

 

 

 

 



RED SUVA FRANGIPANI 

Anwendung bei: Emotionaler Aufruhr; Härte und Verwirrung; Traurigkeit und Kummer; Beziehungsprobleme oder Trennung; Todesfall; Verletzlichkeit; 

überreizte Nerven; unruhiger Magen 

Transformierter Zustand: Ruhig und genährt fühlen; innerer Friede und Kraft zur Bewältigung; wirkt positiv auf Lungen, Magen und Solarplexus 

 

ROUGH BLUEBELL 

Anwendung bei: Absichtliches Verletzen; Manipulieren; Ausnützen; Bösartigkeit; Hang zum Märtyrer; Desinteresse der Bedürfnisse anderer; Juckreiz, Rötung 

und andere Hautirritationen 

Transformierter Zustand: Mitgefühl; Befreiung inneren Schwingungen der Liebe und Zuneigung; Eigenliebe; Sensitivität; Reinigung Hautgewebe 

 

SHE OAK 

Anwendung bei: Hormonellem Ungleichgewicht bei Frauen; Unfruchtbarkeit ohne feststellbaren organischen Schaden und dadurch bedingtem Stress; 

Beeinträchtigungen durch Menopause, Alternative zur Hormontherapie 

Transformierter Zustand: Hormonelles Gleichgewicht; Fähigkeit zur Empfängnis; weibliche Ausgeglichenheit; reguliert Wasserhaushalt im Körper; hält den 

Östrogenspiegel hoch; Druckausgleich im Hormonsystem 

 

SILVER PRINCESS 

Anwendung bei: Wenn man sich ziellos, verzweifelt, lustlos oder verwirrt in Bezug auf die Lebensrichtung oder Lebensaufgabe fühlt 

Transformierter Zustand: Motivation; Ausrichtung auf das Lebensziel; Lebenssinn 

 

SLENDER RICE FLOWER 

Anwendung bei: Stolz; Vorurteil; Rassismus, von persönlichen Erfahrungen herrührend; Engstirnigkeit; vergleichen mit anderen; Schnittverletzung durch Unfall 

oder Operation; Narbengewebe innerlich und äusserlich 

Transformierter Zustand: Demut; Bescheidenheit; Gruppenharmonie; Zusammenarbeit; Wahrnehmung des Schönen in anderen; gute Wundheilung; löst 

gespeicherte Gefühle aus Narben und aktiviert den Energiefluss durch Narbengewebe 

 

SOUTHERN CROSS 

Anwendung bei: Opfermentalität; Gejammer; Bitterkeit; Märtyrerrolle; sich mit Armut identifizieren; anderen die Schuld geben 

Transformierter Zustand: Persönliche Ausstrahlung; Bereitschaft, Eigenverantwortung zu übernehmen; positive Lebenseinstellung 

 



SPINIFEX 

Anwendung bei: Körperlichen Beschwerden; Herpes; Wurmbefall; Stich- und Schnittwunden; bei dem Gefühl, Opfer einer Krankheit zu sein; bakterielle 

Lungenentzündung; verletzte Nervenenden; blasenbildende Hautläsionen 

Transformierter Zustand: Emotionalen Ursachen von Krankheiten bewusst sein; aktiviert den Energiefluss in Nervenenden 

 

STURT DESERT PEA 

Anwendung bei: Emotionalem Schmerz; Kummer, Trauer; tiefe Verletzung; Traurigkeit; Lungen- oder Atemprobleme 

Transformierter Zustand: Loslassen; gesundes Trauern; Auflösung von tief wurzelnder Trauer und Traurigkeit; Motivation und Energieerneuerung 

 

STURT DESERT ROSE 

Anwendung bei: Schuldgefühlen; geringes Selbstwertgefühl; Bedauern und Reue; leichter Beeinflussbarkeit 

Transformierter Zustand: Mut; Überzeugung; sich selbst ehrlich und treu sein; Integrität; der inneren Überzeugung und Ethik folgen 

 

SUNDEW 

Anwendung bei: Unverbindlichkeit; Unentschlossenheit; mangelnder Konzentration und Erdverbundenheit; Tagträumerei; zögerlichem Verhalten 

Transformierter Zustand: Aufmerksamkeit für Details; mit beiden Füssen auf der Erde stehen; gestärkte Konzentration; im Jetzt leben 

 

SUNSHINE WATTLE 

Anwendung bei: Feststecken in der Vergangenheit; schlimmen Erwartungen bezüglich der Zukunft; Hoffnungslosigkeit; Depression; Zeitverschiebung 

Transformierter Zustand: Optimismus; Hoffnung; Schönheit und Freude im Jetzt; positive Zukunftserwartung; innere Uhr nach Zeitverschiebung anpassen 

 

SYDNEY ROSE 

Anwendung bei: Gefühl, nicht mit anderen verbunden, ausgestossen, verlassen oder ungeliebt zu sein 

Transformierter Zustand: Gefühl der Einheit und des Einsseins; sicher, geborgen und friedvoll fühlen; Kommunikation des Herzens; Mitgefühl 

 

TALL MULLA MULLA 

Anwendung bei: Krankheitsanfälligkeit; Angst mit anderen in Kontakt zu treten; Einzelgänger; Vermeiden von oder sich gestresst fühlen durch Konfrontation; 

Kreislauf- und Atemstörungen; Asthma; Haarausfall 

Transformierter Zustand: Entspannt und sicher unter anderen Menschen; Mut zu sozialer Interaktion; Raum für Gespräche; verbesserter Blutfluss; verbesserte 

Blut-, Sauerstoff- und Nährstoffzufuhr 



TALL YELLOW TOP 

Anwendung bei: Entfremdung; Isolation; Einsamkeit; Depression; Nackenschmerzen; schiefstand der Wirbelsäule 

Transformierter Zustand: Gefühl der Zugehörigkeit; Akzeptanz seiner selbst und anderer; Gewissheit „zu Hause“ angekommen zu sein; auf andere zugehen 

können; bringt in sich verdrehte Wirbelsäule wieder in Ordnung 

 

TURKEY BUSH 

Anwendung bei: Blockierter Kreativität; mangelndem Vertrauen in die eigenen schöpferischen Fähigkeiten; fehlender Glaube an sich selbst 

Transformierter Zustand: Inspirierte Kreativität; kreativer Ausdruck; Konzentration und Fokus; Selbstvertrauen in den eigenen kreativen Ausdruck  

 

WARATAH 

Anwendung bei: Totaler Verzweiflung; Hoffnungslosigkeit; Unfähigkeit, auf eine Krise zu reagieren; plötzlichen traumatischen Erlebnissen; Depression; 

Herzproblemen; Grüner Star; Organ Transplantation 

Transformierter Zustand: Mut; Zähigkeit; Anpassungsfähigkeit; festes Vertrauen; verbesserte Überlebensreaktion; Kraft; positive Wirkung zur Behandlung von 

grünem Star, wirkt Organabstossungsreaktionen entgegen 

 

WEDDING BUSH 

Anwendung bei: Schwierigkeiten, Verpflichtungen in persönlichen Beziehungen einzugehen; Probleme und Krisen in persönlichen Beziehungen 

Transformierter Zustand: Fähigkeit, enge Beziehungen einzugehen; sich einem Ziel ganz widmen und der Lebensaufgabe hingeben können 

 

WILD POTATO BUSH 

Anwendung bei: Situationen, in denen der Körper zur Last geworden ist; dem Gefühl, körperlich beeinträchtigt und deswegen frustriert oder 

niedergeschlagen zu sein (beim Laufen lernen, im Alter…); Schwermetallvergiftung 

Transformierter Zustand: Positive Haltung dem Körper gegenüber; Weiterentwicklung, auch in schwierigen körperlichen Situationen; Freiheit; Vitalität; 

Reinigung der Körperzellen 

 

WISTERIA 

Anwendung bei: Angst und Unwohlsein in Bezug auf Sexualität; Ängsten, die von Missbrauchs-Situationen herrühren; Macho-Verhalten 

Transformierter Zustand: Vertrauen; erfüllende und freudvolle Sexualität; gesteigerte Sinnlichkeit; Zärtlichkeit 

 

 



YELLOW COWSLIP ORCHID 

Anwendung bei: Vergleichender, kritischer, verurteilender, bürokratischer oder pingeliger Haltung/Handlungsweise; Störung der Hypophyse 

Transformierter Zustand: Mitgefühl, Unvoreingenommenheit; das Detail und das grosse Ganze sehen können; Fähigkeit unparteiisch zu schlichten; kann die 

eigenen Emotionen hintanstellen; positive Wirkung auf die Hypophyse (Steuerorgan des Hormonsystems) 

 

 

Bei der Herstellung der folgenden drei Essenzen werden statt Blüten frische Stängel und / oder Blätter verwendet. 

 

AUTUMN LEAVES 

Anwendung bei: Schwierigkeiten, den Schritt von der psychischen in die geistige Welt zu machen; Festhalten 

Transformierter Zustand: Loslassen und weitergehen; öffnet für Kommunikation und Führung mit und aus der geistigen Welt; erleichtert den Übergang 

Elisabeth Kübler-Ross und andere im Sterbebereich Tätige haben immer wieder betont, wie wichtig es für den Hinübergehenden ist, sich aller Hilfe und 

Führung bewusst zu sein, die ihm zur Verfügung steht. Besonders die Anwesenheit derer, die bereits gegangen sind. 

 

GREEN ESSENZ 

Anwendung bei: Emotionale Not und Stress in Verbindung mit Darm- und Hautleiden 

Transformierter Zustand: Harmonisierung der Schwingungen von Hefe- und Schimmelpilzen oder Parasiten mit der eigenen Schwingung; Reinigung 

 

LICHEN 

Anwendung bei: Orientierungslosigkeit nach dem Licht in der Sterbephase; auf der Astralebene erdgebunden; grossen Lebensveränderungen wie Umzug oder 

Berufswechsel 

Transformierter Zustand: Erleichterung des Hinübergangs in das Licht; Hilfe bei der Trennung zwischen dem materiellen und den ätherischen Körpern; 

Auflösung der erdgebundenen Energien 

 

 

Anwendungsempfehlung: 

Morgen und Abend 7 Tropfen auf oder unter die Zunge geben und kurz einspeicheln. Nicht direkt vor oder nach dem Zähneputzen Flasche über Nacht auf dem 

Nachttisch platzieren. Somit kann die Schwingung der Essenzen von den ätherischen Körpern über Nacht aufgenommen werden und in sich selbst arbeiten. 


